
 СОГЛАСОВАНО                                                                                            УТВЕРЖДЕНО 

Врач ГБОУ СОШ №262                                                                             Директор ГБОУ СОШ №262 

Красносельского района СПб                                                                   Красносельского района СПб                              

______________ О.Н.Ковальченко                                                         _______________ С.М.Чепкин 

01 сентября 2023 года                                                                                 01 сентября 2023 года 

                    Р а с п и с а н и е  у р о к о в 5 - 1 1  к л а с с о в  

на 2023/2024 учебный год 

5А предмет 5Б 
предмет 5В предмет 5Г предмет 

П
о

н
е
д

ел
ь

н
и

к
 

1 Разговоры о важном (ВД) Разговоры о важном (ВД) Разговоры о важном (ВД) Разговоры о важном (ВД) 

2 Русский язык Математика Литература Технологии 

3 Математика История Русский язык Технологии 

4 Физическая культура (Т) Иностранный язык (англ.) Русский язык Физическая культура (Т) 

5 Литература Русский язык Математика Биология 

6 Музыка Литература История Изобразительное искусство 

В
т
о

р
н

и
к

 

1 История Русский язык Математика <ВД> 

2 Математика Физическая культура (Т) Русский язык История 

3 Русский язык Русский язык Физическая культура (Т) Математика 

4 Литература 
Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 
Иностранный язык (англ.) Русский язык 

5 
Безопасность 

жизнедеятельности 
Иностранный язык (англ.) Технологии Иностранный язык (англ.) 

6 Иностранный язык (англ.) Математика Технологии Математика 

7    Литература 

С
р

е
д

а
 

1 Русский язык Русский язык Изобразительное искусство Русский язык 

2 Изобразительное искусство Физическая культура Русский язык История 

3 Физическая культура Литература Иностранный язык (англ.) Математика 

4 География Изобразительное искусство Математика Русский язык 

5 Математика Математика Литература Литература 

6 Биология 
Иностранный язык 

(англ.)/Технология 
Физическая культура Музыка 

7  Технология/—   

Ч
ет

в
е
р

г 

1 Иностранный язык (англ.) География История Безопасность жизнедеятельности 

2 Русский язык Математика Биология 
Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

3 История Биология 
Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 
Физическая культура 

4 Литература Безопасность жизнедеятельности Математика Русский язык 

5 Математика Математика География Иностранный язык (англ.) 

6 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

 Музыка Математика 

П
я

т
н

и
ц

а
 

1 Русский язык Физическая культура Литература Русский язык 

2 Технологии Русский язык Иностранный язык (англ.) Литература 

3 Технологии История Русский язык Физическая культура 

4 Физическая культура Литература Физическая культура Математика 

5 Иностранный язык (англ.) Музыка Математика Иностранный язык (англ.) 

6 Математика 
Иностранный язык 
(англ.)/Технология 

Безопасность 
жизнедеятельности 

География 

 7  Технология/—   



6А предмет 6Б 
предмет 6В предмет 6Г предмет 

П
о

н
е
д

ел
ь

н
и

к
 

1 Разговоры о важном (ВД) Разговоры о важном (ВД) Разговоры о важном (ВД) Разговоры о важном (ВД) 

2 Русский язык Изобразительное искусство Русский язык История 

3 Иностранный язык (англ.) Русский язык Математика Русский язык 

4 Технологии Математика Изобразительное искусство Безопасность жизнедеятельности 

5 Технологии Литература Литература Изобразительное искусство 

6 Физическая культура (Т) Безопасность жизнедеятельности 
Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 
География 

7 Музыка  ВД «Математика»  

8   «Россия- мои горизонты» (ВД)  

В
т
о

р
н

и
к

 

1 История Русский язык Математика Русский язык 

2 Математика Русский язык Иностранный язык (англ.) Биология 

3 

Основы духовно-

нравственной культуры 
народов России 

Математика Русский язык Математика 

4 Русский язык Иностранный язык (англ.) Русский язык Математика 

5 Литература История Математика Иностранный язык (англ.) 

6 География Физическая культура История Литература 

 7  «Россия- мои горизонты» (ВД)  Физическая культура  

С
р

е
д

а
 

1 Русский язык Русский язык Технологии/— История 

2 Русский язык Обществознание 
Иностранный язык 

(англ.)/Технологии 
Литература 

3 Изобразительное искусство Музыка География Иностранный язык (англ.) 

4 История Иностранный язык (англ.) Биология Математика 

5 Биология Математика Литература Русский язык 

6 Математика Литература 
Иностранный язык 

(англ.)/Технологии 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

 7   Технологии/—  

Ч
ет

в
е
р

г 

1 Русский язык Литература Математика Русский язык 

2 Обществознание Русский язык Физическая культура Музыка 

3 Математика Математика История Физическая культура 

4 Математика Русский язык Русский язык Математика 

5 Литература Биология Обществознание Обществознание 

6 Иностранный язык (англ.) Технологии 
Безопасность 

жизнедеятельности 
Русский язык 

 7  Технологии Русский язык «Россия- мои горизонты» (ВД) 

П
я

т
н

и
ц

а
 

1 
«Россия- мои горизонты» 

(ВД) 
Физическая культура  Литература Технологии/— 

2 Русский язык Математика Математика 
Иностранный язык 
(англ.)/Технологии 

3 Математика Иностранный язык (англ.) Физическая культура (Т) Литература 

4 Литература История Русский язык Русский язык 

5 
Безопасность 

жизнедеятельности 
География Иностранный язык (англ.) Математика 

6 Иностранный язык (англ.) 
Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 
Музыка 

Иностранный язык 

(англ.)/Технологии 

 7 Физическая культура   Технологии/— 

 

 

 

 

 

 



7А предмет  7Б 
предмет 7В предмет 7Г предмет  

П
о

н
е
д

ел
ь

н
и

к
 

1 Разговоры о важном (ВД) Разговоры о важном (ВД) Разговоры о важном (ВД) Разговоры о важном (ВД) 

2 
Иностранный язык 
(англ.)/Технологии 

География Русский язык Математика (алгебра) 

3 
Информатика и 

ИКТ/Технологии 
Русский язык 

Безопасность 

жизнедеятельности 
Физическая культура 

4 Русский язык Информатика и ИКТ/Технологии Математика (алгебра) История 

5 
Информатика и 

ИКТ/Технологии 

Иностранный язык 

(англ.)/Технологии 
История Русский язык 

6 
Иностранный язык 
(англ.)/Технологии 

Физическая культура Математика (геометрия) Русский язык 

7 
«Россия- мои горизонты» 

(ВД) 
 Иностранный язык (англ.)  

8     

В
т
о

р
н

и
к

 

1 География Русский язык Технологии/—  

2 Русский язык Математика (геометрия) 
Иностранный язык 

(англ.)/Технологии 
Математика (геометрия) 

3 Биология Безопасность жизнедеятельности 
Математика (вероятность и 

статистика) 
Иностранный язык (англ.) 

4 Математика (алгебра) Математика (алгебра) Обществознание 
 Безопасность 

жизнедеятельности 

5 Математика (геометрия) История Русский язык География 

6 
Математика (вероятность и 

статистика) 
Иностранный язык (англ.) Литература 

Математика (вероятность и 

статистика) 

7  «Россия- мои горизонты» (ВД)  
Иностранный язык 

(англ.)/Технологии 
Обществознание 

8   Технологии/—  

С
р

е
д

а
 

1 Математика (алгебра) Математика (алгебра) — Физика 

2 Математика (геометрия) Иностранный язык (англ.) Русский язык Биология 

3 Иностранный язык (англ.) Биология История Литература 

4 Физика Литература Физическая культура (Т) Русский язык 

5 История Математика (геометрия) Музыка Математика (геометрия) 

6 Литература Физика География Иностранный язык (англ.) 

7 Изобразительное искусство История Физика Музыка 

   
Иностранный язык 

(англ.)/Информатика и ИКТ 
 

Ч
ет

в
е
р

г 

1 История 
Математика (вероятность и 

статистика) 
Биология Физическая культура (Т) 

2 География Русский язык Русский язык Математика (алгебра) 

3 Русский язык Физическая культура (Т) Математика (алгебра) Литература 

4 Физическая культура  Литература География 
Иностранный язык 
(англ.)/Технологии 

5 Обществознание Математика (геометрия) Математика (геометрия) Информатика и ИКТ/Технологии 

6 Математика (геометрия) Обществознание 
Иностранный язык 

(англ.)/Информатика и ИКТ 
Математика (геометрия) 

7 Иностранный язык (англ.) Музыка  История 

    «Россия- мои горизонты» (ВД)  

П
я

т
н

и
ц

а
 

1 Русский язык География Изобразительное искусство Физика 

2 Физическая культура Изобразительное искусство Литература Русский язык 

3 Математика (алгебра) Русский язык Математика (алгебра) Математика (алгебра) 

4 
Безопасность 

жизнедеятельности 
Физика Математика (геометрия) География 

5 Литература Математика (алгебра) Физика Изобразительное искусство 

6 Физика 
Иностранный язык 

(англ.)/Технологии 
Физическая культура Информатика и ИКТ/Технологии 

7 Музыка Информатика и ИКТ/Технологии «Россия- мои горизонты»  (ВД) 
Иностранный язык 

(англ.)/Технологии 

 

 



8А Предмет  8Б 
Предмет 8В Предмет 8Г Предмет  

П
о
н

е
д

е
л

ь
н

и
к

 

1 Разговоры о важном (ВД) — Разговоры о важном (ВД) Разговоры о важном (ВД) 

2 Математика (алгебра) Разговоры о важном (ВД) Химия 
Математика (вероятность и 

статистика) 

3 Русский язык Изобразительное искусство История Физическая культура  

4 Биология Математика (алгебра) Русский язык География 

5 История Русский язык 
Математика (вероятность и 

статистика) 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

6 
Иностранный язык 

(англ.)/Технологии 
Литература 

Иностранный язык 

(англ.)/Информатика и ИКТ 
Русский язык 

7 «Россия- мои горизонты»  (ВД) Химия Обществознание Литература 

8  Иностранный язык (англ.)/Технологии   

В
т
о
р

н
и

к
 

1 <ВД> Математика (алгебра) Физика — 

2 
Основы безопасности 

жизнедеятельности 
История Математика (алгебра) <ВД> 

3 Иностранный язык (англ.) Русский язык 
Иностранный язык 

(англ.)/Технологии 
Химия 

4 Физика География Математика (геометрия) Иностранный язык (англ.)/Технологии 

5 Физическая культура  Математика (геометрия) Биология История 

6 Химия Физическая культура (Т) Литература Биология 

7 Обществознание <ВД> Физическая культура Русский язык 

8 География   Физика 

9    Физическая культура 

С
р

ед
а

 

1 Математика (алгебра) <ВД> — Математика (алгебра) 

2 Математика (геометрия) Химия Физическая культура Математика (геометрия) 

3 История Русский язык Русский язык 
Иностранный язык 

(англ.)/Информатика и ИКТ 

4 Русский язык История История Химия 

5 
Иностранный язык 

(англ.)/Информатика и ИКТ 
Литература Химия Обществознание 

6 Физическая культура Иностранный язык (англ.) Литература Изобразительное искусство 

7 Литература Биология 
Иностранный язык 

(англ.)/Информатика и ИКТ 
География 

8  Физическая культура   

Ч
е
т
в

е
р

г
 

1 — Физическая культура «Россия- мои горизонты»  (ВД) «Россия- мои горизонты»  (ВД 

2 
Иностранный язык 

(англ.)/Информатика и ИКТ 
Математика (алгебра) Математика (алгебра) Русский язык 

3 География Физика Русский язык Иностранный язык (англ.)/Технологии 

4 Химия 
Иностранный язык 

(англ.)/Информатика и ИКТ 
Математика (геометрия) История 

5 Математика (алгебра) 
Основы безопасности 

жизнедеятельности 
Физическая культура  Литература 

6 Математика (геометрия) Математика (геометрия) География Математика (алгебра) 

7 Физическая культура 
Иностранный язык 

(англ.)/Информатика и ИКТ 
Физика Математика (геометрия) 

8 Русский язык Биология 
Иностранный язык 

(англ.)/Технологии 
 

П
я

т
н

и
ц

а
 

1 Физика «Россия- мои  горизонты»   (ВД)  (ВД) Биология 

2 Русский язык Обществознание Биология 
Иностранный язык 

(англ.)/Информатика и ИКТ 

3 
Иностранный язык 

(англ.)/Информатика и ИКТ 
Физика Литература Физическая культура 

4 Изобразительное искусство Иностранный язык (англ.)/Технологии Иностранный язык (англ.) Физика 

5 
Математика (вероятность и 

статистика) 

Математика (вероятность и 

статистика) 
Математика (алгебра) Литература 

6 Биология Литература Изобразительное искусство Математика (алгебра) 

7 Литература География 
Основы безопасности 

жизнедеятельности 
Иностранный язык (англ.) 

8   География  

 

 



 

9А Предмет  9Б 
Предмет 9В Предмет 9Г Предмет  

П
о

н
е
д

ел
ь

н
и

к
 

1 Разговоры о важном (ВД) Разговоры о важном (ВД) Разговоры о важном (ВД) Разговоры о важном (ВД) 

2 Русский язык 
Основы безопасности 

жизнедеятельности 
История 

Иностранный язык 

(англ.)/Информатика и ИКТ 

3 Химия Биология Математика (алгебра) География 

4 Математика (алгебра) История Химия Литература 

5 Физическая культура География Физическая культура (Т) История 

6 История Физическая культура Литература Биология 

7 Иностранный язык (англ.) Литература 
Иностранный язык 

(англ.)/Информатика и ИКТ 
 

8  «Россия- мои  горизонты»   (ВД) 
«Россия- мои  горизонты»   

<ВД> 
 

В
т
о

р
н

и
к

 

1 Биология Математика (алгебра) 
Основы безопасности 

жизнедеятельности 
Математика (алгебра) 

2 География История Физика Математика (геометрия) 

3 Математика (геометрия) Русский язык  История Физика 

4 Русский язык Химия Биология Русский язык 

5 Физика Математика (геометрия) Математика (алгебра) Химия 

6 Литература Физическая культура Математика (геометрия) Физическая культура  

7 Физическая культура Физика Русский язык История 

8 
«Россия- мои  горизонты»   

(ВД) 
   

9     

С
р

е
д

а
 

1 Химия Русский язык История География 

2 
Иностранный язык 

(англ.)/Информатика и ИКТ 
Математика (алгебра) География История 

3 Математика (алгебра) История Русский язык Математика (алгебра) 

4 Литература Литература Математика (алгебра) 
Иностранный язык 

(англ.)/Информатика и ИКТ 

5 Физическая культура  География Иностранный язык (англ.) Математика (геометрия) 

6 История Физическая культура  Литература Химия 

7 Математика (геометрия) Иностранный язык (англ.) Физическая культура Литература 

8     

Ч
ет

в
е
р

г 

1 Математика (алгебра) Химия Обществознание Иностранный язык (англ.) 

2 Математика (геометрия) Физика Химия 
Основы безопасности 

жизнедеятельности 

3 Русский язык Математика (геометрия) 
Иностранный язык 

(англ.)/Информатика и ИКТ 
Русский язык 

4 Физика Математика (алгебра ) Русский язык Биология 

5 Иностранный язык (англ.) Русский язык Физика Математика (алгебра) 

6 Литература Иностранный язык (англ.) Физическая культура Физика 

7 Обществознание Обществознание География Физическая культура 

8    «Россия- мои  горизонты»   (ВД 

П
я

т
н

и
ц

а
 

1 
Иностранный язык 

(англ.)/Информатика и ИКТ 
— Иностранный язык (англ.)/— Литература 

2 
Основы безопасности 

жизнедеятельности 
Физика Математика (алгебра) Обществознание 

3 География Литература Биология Иностранный язык (англ.) 

4 Биология 
Иностранный язык 

(англ.)/Информатика и ИКТ 
Математика (геометрия) Математика (алгебра) 

5 История 
Иностранный язык 

(англ.)/Информатика и ИКТ 
Физика Литература 

6 Физика Математика (алгебра) Литература Физическая культура 

7  Биология Иностранный язык (англ.)/— Физика 

 



 

10А Предмет  11а 
Предмет 11б Предмет 

П
о

н
е
д

ел
ь

н
и

к
 

1 Разговоры о важном (ВД) Разговоры о важном (ВД) Разговоры о важном (ВД) 

2 Биология Физическая культура История 

3 Индивидуальный проект История Математика 

4 Литература Иностранный язык (англ.) Индивидуальный проект 

5 Математика (алгебра и начала анализа) Иностранный язык (англ.) Иностранный язык (англ.) 

6 Иностранный язык (англ.) Математика (Э) Математика 

7 Физическая культура География <ВД> 

8   Русский язык (Курс по выбору) 

В
т
о

р
н

и
к

 

1 Информатика и ИКТ/— Индивидуальный проект Русский язык 

2 
Иностранный язык (англ.)/Информатика 

и ИКТ 
Русский язык Математика 

3 География Математика Обществознание 

4 История Математика Физическая культура 

5 Русский язык Физическая культура (Т) Литература 

6 Математика (геометрия) История Иностранный язык (англ.) 

7 
Иностранный язык (англ.)/Информатика 

и ИКТ 
Химия Биология 

8 Информатика и ИКТ/— <ВД> — 

С
р

е
д

а
 

1 Иностранный язык (англ.) Информатика и ИКТ История 

2 Литература Физика Литература 

3 Физика Математика Математика 

4 Математика (алгебра и начала анализа) Иностранный язык (англ.) Физическая культура 

5 Русский язык История Физика 

6 Математика (алгебра и начала анализа) Литература Информатика и ИКТ 

7 Математика (геометрия) Иностранный язык (англ.) <ВД> 

8  <ВД> <ВД> 

9  — — 

Ч
ет

в
е
р

г 

1 Информатика и ИКТ/— Русский язык  «Россия- мои горизонты»<ВД> 

2 
Иностранный язык (англ.)/Информатика 

и ИКТ 
Литература  Обществознание 

3 Математика (геометрия) Иностранный язык (англ.) Иностранный язык (англ.) 

4 История Математика  История 

5 Литература Литература Математика 

6 Химия Иностранный язык (англ.) Литература 

7 Математика (геометрия) Биология Химия 

8 
Иностранный язык (англ.)/Информатика 

и ИКТ 
<ВД> — 

9 Информатика и ИКТ/— — — 

П
я

т
н

и
ц

а
 

1 Индивидуальный проект «Россия- мои горизонты»<ВД> <ВД> 

2 Физика Русский язык (Курс по выбору) География 

3 Обществознание Физика Основы безопасности жизнедеятельности 

4 Обществознание Основы безопасности жизнедеятельности Математика 

5 
Основы безопасности 

жизнедеятельности 
Обществознание Физическая культура  

6 Физическая культура Обществознание Русский язык 

7 Математика (вероятность и статистика) Физическая культура Физика 

8  «Россия- мои горизонты» <ВД>  — 



 


